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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Karrra жидкаlI (манная) 150 6,| з,4 26,8 1бз,0 ттк }|ъ 83
Чай с лимоЕом |5017lз,5 0,1 0 7,0 29,0 Jф 393
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 17,7 ]ф7

Итого: зб5 |1,2 6,4 59,5 340,7
Завтрак trI для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 JФ 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
ОбеД для детей от 1 до 3 лет

Огурец соленый 30 0,2 0 0,5 3,9 TTKJ\b 4
Суп с макаронными изделиями на м/б 150 LэJ 1,9 12,1 74,2 ттк J\ъ 88
Голубцы ленивые T20l|5 7,6 10,4 11,3 I77,2 ттк }{b 75
Компот из сушеньD( фрlктов 150 0 0 11,6 46,5 ]ф376
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2I,2 t02,0
хлеб пшеничньй 25 |,9 0,2 , 12,5 59,2

Итого: 540 15,з 12,9 69,2 4б3,0
Уплотненный полднпк
для детей от 1 до З лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

|з0l40 10,3 18,3 4з,9 з44,з ТТк J\9

|52,477
чай с лимоном l50l7lз,5 0,1 0 7,0 29,0 м 393
хлеб пшеничный 20 1 5, 0,1 9,7 46,0

28,9 167,з Ns 467Булочка ванильЕ€uI 50 4,I з,9
Итого: 400 16о0 22,3 89,5 586,6

Итого за б день: 43,3 42,4 2з7,2 1481,5
Шеф-повар:



,,1,1 
[

*

Ф

о
{о

}х

*
3

* (Vиб

ф

ю.м

мЕню

моу

]tf ,{ t"l
Ha,'bi:*[

{

2026 г,

сад
JVg 1sФ

Yý,
I
д

Ф
о

Ф

а
'4

|ч
*
*

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетлтчес
каJI

ценность
(KKa;l)

j\Ъ рецегrryры.Щень 7 Выход
г

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Омлет натуральный 1з0 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк J\ъ 72

м 392Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4

17,7 Ns7Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0
78,6Батон 30 2,з 0,9 |5,4

10,8 з1,7 316,0Итого: 355 l1,7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
|7,7 ,l5,| Ns 399Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2

0,2 l7,7 75,1Итого: 180 0r9

обед для детей от 1 до 3 лет
ттк Jф 2730 0,3 0 0,7 4,|Помидоры соленые

l0,4 94,0 ТТк N9 202Суп картофельньй с мясными
фрикаделькаlrли

150/15 4,1 4,0

ттк ]ф 64,з5413,0 7,4 28,4 25 1 1)Макаронник с мясом или
печенью (говядина) с соусом
сметаЕным

lз0l20

71,8 Jt 372150 0,1 0,1 |7,4Компот из свежих плодов
71,030 )1 0,z 15,1Хлеб пшени.*rый

14,8 71,4з5 2,з 0,3хлеб пеклеванньй
86,8 5б3,45б0 22,1 12,0Итого:

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

|4з,9 ттк ]ф 6550/30 6,6 7,8 15,2Тефтели с соусом (говядина)
18,4 t23,9 Ns 321130 2,7 4,0Пюре картофельное

Ns 3942,з 14,0 87,6180 2,7чай с молоком или сливками
3,1 0,2 20,| 94,740хлеб пшеничный

450,115,1 14оз 67,7Итого: 430
1404,649,8 37,3 203,9Итоrо за 7 день:

Шеф-повар
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J\b рецептlры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкаlI (манная) 150 6,| 3,4 26,8 163,0 ттк ]ф 83
чай с лимоном |5017lз,5 0,1 0 7,0 29,0 }lb 393
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 17,7 ]ф7

Итого: зб5 |1,2 6,4 59,5 340,7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
19,0 9|,2 J\ъ зб8Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8

19,0 91,2Итого: 200 0,8 0,8
Обед для детей от 1 до 3 лет

з0 0,2 0 0,5 з,9 ттк }ф 4Огурец соленый
1,,9 1 1) 74,2 ттк м 88Суп с мЕжаронЕыми изделиями на

Mrlco-костном бульоне
150 )?

10,4 1 1,3 l77,2 ттк J$ 75Голубцы ленивые |20ll5 7,6
l|,6 46,5 ]ф 376Компот из сушенньп< фруктов 150 0 0

0,2 t2,5 59,2хлеб пшеничный 25 |,9
21,2 102,0хлеб пеклеванньй 50 з,з 0,4

12,9 69,2 4б3,0Итого: 540 15,3
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
18,3 4з 9) з44,з ттк м 152,

477
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным

130/40 10,3

t5017lз,5 0,1 0 7,0 29,0 J\ъ 393чай с лимоном
50 4,1 з,9 28,9 |67,з Jt 467Булочка Ванильная

хлеб пшеничяый 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 400 16,0 22,3 89,5 58б,6
Итого за 8 день: 4з,з 42,4 237,2 1481,5

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
150 7,0 з,5 29,1 |75,1 ттк J\ъ 105Капа жидкtul (пшеничная)
150 4,з з,7

,7,0
78,6 Jф 400молоко кипяченое

3,8 1,5 25,7 13 1,0Батон 50
15,1 8,7 б1,8 384,7Итого: 350

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Jt 399180 0,9 0,2 17,7 75,|сок яблочный
75,1180 0,9 0n2 l7,7Итого:

Обед для детей от 1 до 3 лет
]ф 331,9

,){ 29,5з0 0,4салат из свеклы
91,2 ттк }ф 281 50/1 0 1,5 5,0

,7,5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

181,8 ттк }lb 681з0/5 8,9 |2,2 74,2Запеканка из печени с рисом
84,8 ]ф 38з150 0,1 0 2|,lКисель из повидла, джемц варен!ц

l7,0 81,640 2,6 0,4хлеб пеклеванный
62,3 4б8,95l5 13n5 19,5Итого:

Уплотненный полдпик
для детей от I до 3 лет

з65,6 ТТК Ns
151.,477

16,2 |2,3 29,5130/50Запекаrrка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

м 4014,4 7,0 92,5180 5,1Кефир
104,83,0 |,2 20,6Батон 40
562,9400 24,3 l7,,9 57,1Итого:
|491,653,8 46,з 198,9Итого за 9 день: l1

Шеф-повар:
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